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Bogen. EDV-Einführung und In-
ternet für alle Altersklassen: Diens-
tag, 19.1. (viermal), 9.30 bis 11.30
Uhr, Lehrsaal Arber, Vhs-Bildungs-
zentrum Oberalteich, Kursleiter:
Dieter Englert.

Bogen. Tai Chi 13 – Kurzform:
Mittwoch, 20.1. (elfmal), 19 bis
20.30 Uhr, Lehrsaal Osser, Vhs-Bil-
dungszentrum Oberalteich, Kurs-
leiter: Philipp Steinl.

Bogen. Partnermassage: Diens-
tag, 15.3., 19 bis 20.30 Uhr, Massa-
gepraxis Di Matteo, Kursleiter Mar-
co Di Matteo.

Bogen. Stressbewältigung: Kom-
bination und Elemente von Autoge-
nem Training, Progressiver Muskel-
entspannung und Qigong: Freitag,
19.2. (achtmal), 9.30 bis 10.30 Uhr,
Lehrsaal Osser, Vhs-Bildungszen-
trum Oberalteich, Kursleiterin:
Dagmar Bergmeier, Musikpäd.,
Dipl.-Soz.-Päd.

Bogen. Yoga für Mama und Baby:
Montag, 11.1. (zehnmal), 9.30 bis 11
Uhr, Lehrsaal Osser, Vhs-Bildungs-
zentrum Oberalteich, Kursleiterin:
Angela Fisch.

Bogen. Yoga am Vormittag:
Dienstag, 12.1. (zehnmal), 9.30 bis
11 Uhr, Lehrsaal Osser, Vhs-Bil-
dungszentrum Oberalteich, Kurs-
leiterin: Angela Fisch.

Bogen. Yoga Workout – Für
Sportliche und Fortgeschrittene:
Mittwoch, 13.1. (zehnmal), 9.30 bis
11 Uhr, Lehrsaal Osser, Vhs-Bil-
dungszentrum Oberalteich, Kurs-
leiterin: Angela Fisch.

Bogen. Aerobic-Fitness: Diens-
tag, 12.1. (zwölfmal), 18 bis 19.30
Uhr, Turnhalle Realschule Bogen,
Kursleiter: Benjamin Spielbauer.

Bogen. Body Fit: Mittwoch, 13.1.
(zehnmal), 9.30 bis 10.45 Uhr, Gast-
haus Plötz-Schlecht, Großlintach,
Kursleiterin: Eva Soller.

Bogen. Zumba: Montag, 11.1.
(zwölfmal), 17.30 bis 18.30 Uhr,
Turnhalle Herzog-Ludwig-Mittel-

schule Bogen, Kursleiterin: Elwira
Fast.

Bogen. Schminkkurs: Perfektes
Make-up in 10 Minuten: Mittwoch,
16.3., 18.30 bis 20.45 Uhr, Kosme-
tikstudio Ute Mantsch, Bogen-
Furth, Kursleiterin: Ute Mantsch.

Bogen. Abnehmen und wohlfüh-
len: Fit und schlank in den Frühling:
Dienstag, 12.1. (achtmal), 18.30 bis
20.45 Uhr, Schulküche Herzog-
Ludwig-Mittelschule Bogen, Kurs-
leiterin: Regina Groll.

Bogen. Koch-/Back-Kurs, Stru-
delvariationen – herzhaft und süß:
Montag, 14.3.. 18.30 bis 21.30 Uhr,
Schulküche Herzog-Ludwig-Mit-
telschule Bogen, Kursleiterin: Eli-
sabeth Zisler.

Bogen. Koch-/Back Kurs: Bis-
kuitrolle, der Aha-Effekt auf der
Kaffeetafel: Montag, 25.04. 18.30
bis 21.30 Uhr, Schulküche Herzog-
Ludwig-Mittelschule Bogen, Kurs-
leiterin: Elisabeth Zisler.

Bogen. Kochkurs: Buona sera und
willkommen zum kleinen italieni-
schen Abend – Italienisches Buffet:
Montag, 6.6., 18.30 bis 21.30 Uhr,
Schulküche Herzog-Ludwig-Mit-
telschule Bogen, Kursleiterin: Eli-
sabeth Zisler.

Bogen. Obst und Gemüse als Me-
dizin nach Klaus Oberbeil u. Dr.
med. Christian Lentz: Donnerstag,
14.1., 18.30 bis 20 Uhr, Herzog-Lud-
wig-Mittelschule Bogen, Kursleite-
rin: Regina Groll.

Bogen. Tiffany-Glasdeko für
draußen (Glasflammen und Wind-
spiele): Mittwoch, 16.3., 19 bis 22
Uhr, ILE-Präventionszentrum Bo-
gen, Kursleiterin: Doris Landstor-
fer.

Bogen. Grundzüge des Betreu-
ungsrechtes, Vorsorgevollmachten
und Patientenverfügungen: Mitt-
woch, 20.4., 19 bis 20.30 Uhr, Kurs-
leiter Hans Schedlbauer.

Bogen. Englisch mit geringen
Vorkenntnissen: Donnerstag, 14.1.
(zehnmal), 18 bis 19.30 Uhr, Herzog-

Ludwig-Mittelschule Bogen, Kurs-
leiterin: Rita Widmann.

Bogen. Englisch mit geringen
Vorkenntnissen: Donnerstag, 14.1.
(zehnmal), 19.30 bis 21 Uhr, Herzog-
Ludwig-Mittelschule Bogen, Kurs-
leiterin: Rita Widmann.

Bogen. Englisch für Anfänger mit
geringen Vorkenntnissen/Querein-
steiger: Montag, 11.1. (zehnmal),
16.15 bis 17.45 Uhr, Lehrsaal Lusen,
Kulturforum Oberalteich, 1. OG,
Kursleiter Rudi Bauer.

Bogen. Quali-Vorbereitung Eng-
lisch: Samstag, 2.4. (zehnmal), 8 bis
9.30 Uhr, Mittelschule Bogen, Kurs-
leiterin: Rita Widmann.

Bogen. Quali-Vorbereitung Ma-
the: Samstag, 2.4. (zehnmal), 9.45
bis 11.15 Uhr, Mittelschule Bogen,
Kursleiter: Jürgen Spagert.

Bogen. Quali-Vorbereitung
Deutsch: Samstag, 2.4. (zehnmal),
11.30 bis 13 Uhr, Mittelschule Bo-
gen, Kursleiter: Jürgen Spagert.

Bogen. Vorbereitung auf die Mitt-
lere-Reife- Prüfung der Mittelschu-
le – Englisch: Samstag, 2.4. (zehn-
mal), 9.45 bis 11.15 Uhr, Herzog-
Ludwig-Mittelschule Bogen, Kurs-
leiterin: Rita Widmann.

Bogen. Vorbereitung auf die Mitt-
lere-Reife-Prüfung der Mittelschule
– Mathematik: Samstag, 2.4. (zehn-
mal), 8 bis 9.30 Uhr, Herzog-Lud-
wig-Mittelschule Bogen, Kursleiter
Walter Leukam.

•Anmeldung bei Peter Preller
09422/402968, bogen@vhs-strau-
bing-bogen.de oder im Internet un-
ter www.vhs-straubing-bogen.de

Hunderdorf. Body Fit 1: Ab Mon-
tag, 11.1. (neunmal), 18.30 bis 19.45
Uhr.

Hunderdorf. Selbstverteidi-
gungskurs: Ab Montag, 11.1. (sechs-
mal), 18.30 bis 20 Uhr.

Hunderdorf. Pilates: Ab Diens-
tag, 12.1. (neunmal), 19 bis 20 Uhr.

Neukirchen. Pilates: Ab Dienstag,
12.1. (neunmal), 17.30 bis 18.30 Uhr.

Hunderdorf. Italienisch für die

Reise – BUON VIAGGIO: Ab Diens-
tag, 12.1. (zehnmal), 19.30 bis 21
Uhr.

Hunderdorf. Schwimmkurs für
Kinder Gruppe 1: Ab Dienstag,
12.1. (achtmal), jeweils dienstags
und donnerstags, 16 bis 17 Uhr.

Hunderdorf. Schwimmkurs für
Kinder Gruppe 2: Ab Dienstag,
12.1. (achtmal), jeweils dienstags
und donnerstags, 17 bis 18 Uhr.

Hunderdorf. Yoga: Ab Dienstag,
12.1. (zehnmal), 19 bis 20.30 Uhr.

Hunderdorf. Hatha Yoga: Ab
Mittwoch, 13.1. (zehnmal), 9 bis
10.30 Uhr.

Hunderdorf. Neu! Zumba mit Sil-
via: Ab Mittwoch, 13.1. (zehnmal),
19 bis 20 Uhr.

Hunderdorf. Neu! Entspannungs-
kurs. Eine Kombination aus Auto-
genem Training und Progressiver
Muskelentspannung: Ab Donners-
tag, 14.1. (achtmal), 17.30 bis 19
Uhr.

Hunderdorf. Neu! Entspannungs-
kurs für Kinder von neun bis zwölf
Jahre. Eine Kombination aus Auto-
genem Training und Progressiver
Muskelentspannung: Ab Mittwoch,
20.1. (fünfmal), 16.30 bis 17.30 Uhr.

Hunderdorf. Gymnastik für die
reifere Frau: Ab Donnerstag, 14.1.
(neunmal), 16 bis 17 Uhr.

Hunderdorf. Englisch für Wieder-
einsteiger: Ab Dienstag, 26.1. (zehn-
mal), 19.30 bis 21 Uhr.

Hunderdorf. Aquarellmalkurs:
Ab Montag, 4.4. (sechsmal), 19 bis
21 Uhr.

Hunderdorf. Acrylmalkurs: Ab
Montag, 30.5. (zweimal montags),
19 bis 21 Uhr.

•Anmeldung für die Kurse in
Hunderdorf/Neukirchen unter Tel.
09422/807272.

Konzell-Rattenberg-Haibach.
Querflöte: Freitag, 8.1., 18 Uhr, Vhs-
Raum Haibach.

Konzell-Rattenberg-Haibach.
Geige: Freitag, 8.1., 17.30 Uhr,
Schule Konzell.

Konzell-Rattenberg-Haibach.
Yoga: Montag, 11.1., 19 bis 20.30
Uhr, Schule Konzell.

Konzell-Rattenberg-Haibach.
Gitarre: Montag, 11.1., 18 Uhr, BBZ
Konzell.

Konzell-Rattenberg-Haibach.
Flöte und Akkordeon: Dienstag,
12.1., 15 Uhr, Schule Konzell.

Konzell-Rattenberg-Haibach.
Zumba: Dienstag, 12.1., 18.30 bis
19.30 Uhr, alte Turnhalle Haibach.

Konzell-Rattenberg-Haibach. Fit
bis ins hohe Alter: Dienstag, 12.1.,
17.15 bis 18.15 Uhr, alte Turnhalle
Haibach.

Konzell-Rattenberg-Haibach.
Aqua-Gymnastik für Damen:
Dienstag, 12.1., 18 bis 19 Uhr und
19 bis 20 Uhr.

Konzell-Rattenberg-Haibach.
Kinderturnen mit Müttern: Mitt-
woch, 13.1., 16 bis 17 Uhr, MZH
Rattenberg.

Konzell-Rattenberg-Haibach.
Kinderturnen: Mittwoch, 13.1., 17
bis 18 Uhr, MZH Rattenberg.

Konzell-Rattenberg-Haibach.
Kinderturnen ab 6 Jahren: Mitt-
woch, 13.1., 17 bis 18 Uhr, MZH
Konzell.

Konzell-Rattenberg-Haibach.
Bodyforming: Mittwoch, 13.1., 18
bis 19 Uhr, MZH Konzell.

Konzell-Rattenberg-Haibach.
Kinderturnen ab 3 1/2 Jahren: Don-
nerstag, 14.1., 17.30 bis 18.30 Uhr,
MZH Konzell.

Konzell-Rattenberg-Haibach. Tai
Aerobic für Damen und Herren:
Donnerstag, 14.1., 18.30 bis 19.30
Uhr, MZH Konzell.

Konzell-Rattenberg-Haibach.
Englisch-Konversation: Donners-
tag, 14.1., 19 bis 20.30 Uhr, BBZ
Konzell.

Konzell-Rattenberg-Haibach.
Keyboard, Klavier, Klarinette: Frei-
tag, 15.1., 16 Uhr, Schule Ratten-
berg.

•Anmeldung an M. Bauer, Tel.
09963/456.

Erheblich zu mild und deutlich zu nass
Deutschlandweit war der November der wärmste seit Beginn der Messungen im Jahr 1881

Straubing-Bogen. Gleich zu
Beginn des Monats sorgte ein um-
fangreiches Hochdruckgebiet mit
Zentrum über Südosteuropa in den
ersten fünf Tagen für ruhiges, oft
sonniges und sehr mildes Herbst-
wetter. Aus Süden strömte auf der
Rückseite des Hochdruckgebietes
außergewöhnlich milde Luft nach
Mitteleuropa. Die Höchstwerte la-
gen bis zum 5. November bei jeweils
sehr milden 10 bis 14 Grad Celsius.
Niederschlag konnte die Wettersta-
tion Eggerszell zunächst noch nicht
registrieren.

Ab dem 6. November gerieten wir
– zwischen Hochdruckgebieten über
Südosteuropa und Tiefdruckkom-
plexen über Nordwesteuropa – in
eine länger anhaltende starke süd-
westliche Höhenströmung. Es ge-
langte vom 6. bis 20. November
durchwegs teils sehr milde Atlan-
tikluft nach Ostbayern. Die mildes-
te Phase des kompletten Monats
fand vom 6. bis 11. November statt.
Die Tagesmittelwerte bewegten sich
in diesem Zeitraum bei durch-
schnittlich knapp 12 Grad Celsius,
die Tageshöchstwerte lagen bei je-
weils 13 bis 15 Grad und selbst in
den Nächten kühlte es mit minimal
11 bis 8 Grad Celsius nur wenig ab.
Im Vergleich zu den Mittelwerten
war es in diesem Zeitraum um sage
und schreibe 8 Grad Celsius zu
warm.

Die höchste Temperatur des Mo-
nats zeichnete die Wetterstation Eg-
gerszell am 9. November mit 14,9
Grad Celsius auf. Das Wetter prä-
sentierte sich dazu meist wechsel-
haft, aus Westen zogen wiederholt
Wolkenfelder mit phasenweise
schauerartigen Regenfällen hinweg.

Niederschläge verzeichnete die
Wetterstation Eggerszell ab dem 6.
November regelmäßig. Insgesamt
betrachtet blieb die Großwetterlage

über Mitteleuropa bis zum 20. No-
vember durchwegs auf viel zu mild
eingestellt. Im Vergleich zum lang-
jährigen Durchschnitt verlief der
Monat bis dato um knapp 5,5 Grad
Celsius zu warm. Selbst in den
Nächten reichte es bis zu diesem
Zeitpunkt noch nicht einmal für
Frost aus. Durchschnittlich sanken
die Tiefstwerte auf nur 5,3 Grad
Celsius in Eggerszell ab. Lediglich
an zwei Tagen konnte bis zum 20.
November überhaupt mal nächtli-
cher Bodenfrost beobachtet werden.

Erster Schnee
am 22. November
Ab dem 21. November drehte die

Höhenströmung von West auf Nord.
Unsere Region in Ostbayern wurde
ab diesem Zeitpunkt an von kälte-
rer Luft aus Skandinavien über-

strömt. Während es am 21. Novem-
ber mit einer Maximaltemperatur
von 4,4 Grad Celsius eher noch nass
kalt war, übernahm nur einen Tag
darauf frühwinterliches Wetter die
Regie. Am 22. November konnten
schließlich in Eggerszell die ersten
Schneefälle – mit insgesamt fünf
Zentimetern Neuschnee – in dieser
Wintersaison beobachtet werden.
Das frühwinterlich kalte Wetter mit
einer durchgehend dünnen Schnee-
decke von ein bis fünf Zentimeter
und Tagesmittelwerten um 0 Grad
Celsius setzte sich anschließend bis
zum 28. November fort. Für die Jah-
reszeit herrschte dann plötzlich zu
kaltes Wetter im Vergleich zum
langjährigen Mittel vor.

Phasenweise sorgten Schnee-
schauer für weiteren Neuschnee. An
insgesamt sieben Tagen konnte in
Eggerszell eine Schneedecke regis-

triert werden. Allerdings sorgten
tagsüber leicht positive Temperatu-
ren von maximal 0 bis 4 Grad für je-
weils leichtes Tauwetter. Richtig
tief winterliches Wetter mit Dauer-
frost gab es nämlich erst in Höhen-
lagen über 700 Meter. Die vom 21.
bis 29. November tiefste verzeich-
nete Temperatur des gesamten Mo-
nats wurde in der Nacht auf den 28.
November mit -3,3 Grad Celsius er-
reicht.

Bis zum Ende des Monats hatte
die kalte Nordströmung allerdings
nicht Bestand. Am 29. November
setzte sich nämlich im Laufe des Ta-
ges bereits wieder eine Westströ-
mung in Gang, welche wieder milde
Atlantikluft heranführte.

Dieser November war mit einer
Durchschnittstemperatur von 6,2
Grad Celsius der Wärmste seit Be-
ginn der Wetteraufzeichnungen in

Eggerszell und um fast 3 Grad Cel-
sius zu mild. Somit wurde selbst der
sehr milde November des vergange-
nen Jahres in den Schatten gestellt.
Die langjährige Durchschnittstem-
peratur beträgt im November in Eg-
gerszell nur 3,6 Grad Celsius. Auch
der kältere Wetterabschnitt in der
zweiten Monatshälfte konnte an
dem Rekordmonat nichts mehr än-
dern. Der November 2015 war
deutschlandweit mit einer Durch-
schnittstemperatur von 7,5 Grad
Celsius der wärmste November seit
Beginn regelmäßiger Messungen im
Jahre 1881. Die deutschlandweite
Abweichung gegenüber den Mittel-
werten lag bei satten 3,5 Grad Cel-
sius. Einen vergleichbar milden No-
vember gab es somit noch nie zuvor
in Deutschland.

Der 20. November war der
nasseste Tag des Jahres
Mit einer Gesamtniederschlags-

menge von 107,2 Millimeter fiel die-
ser Monat im Vergleich zum lang-
jährigen Durchschnitt merklich zu
nass aus. Die normal übliche Regen-
menge im November beträgt in Eg-
gerszell 84,4 Millimeter. Bisher ver-
lief nur der November im Jahr 2007
noch niederschlagsreicher als der
diesjährige November. Im Jahr 2007
waren es nämlich sogar 122,2 Liter
Regen pro Quadratmeter welche
vom Himmel kamen. Ausschlagge-
bend für den zu nassen Gesamtver-
lauf war hauptsächlich der extrem
nasse 20. November, als binnen 24
Stunden satte 47,0 Millimeter Re-
gen fielen. Dies war der bisher mit
Abstand niederschlagsreichste No-
vembertag seit Beginn der Wetter-
aufzeichnungen in Eggerszell und
zugleich auch sogar der nasseste
Tag des kompletten Jahres.

Martin Bohmann

Eine traumhafte Alpensicht gab es am Morgen des 19. November von Eggerszell aus. (Foto: Bohmann)
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